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El estudio cientifico del bienestar
psicologico en la adolescencia constituye
un ambito de atractivo presente y futuro
prometedor, pero con una historia muy
reciente si la comparamos con la de otros
constructos psicosociales. Profundizar en
su conocimiento durante este periodo de la
vida resulta clave para el diseno de
programas de prevencion mas ajustados a
las problematicas que los y las adolescentes
puedan estar experimentando.
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