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Las 3 edtrategias de efectividad personal:
este libro responde a varias preguntas de la
vida cotidiana: ?por que me relaciono

Las ESTRATEG] AS Mejor con unas personas que con otras?

JUAN MANUEL JUAREZ LETECHIPIA

de efectividad ?como puedo relacionarme mejor con esas
person al personas dificiles? ?como puedo mejorar
mi liderazgo y mis habilidades de

snts fo tomcnlls ol comunicacion frente a otros? ?por que hay

i.:.o_;:._f_i_uﬂ personas que se desesperan conmigo?Las 3

estrategias de efectividad personal, es un
estudio profundo de aspectos clave de
nuestro comportamiento. Laideaes simple:
estamos integrados por una parte fisica,
una emocional y una intelectual; y esta
composicion define los rasgos de
persondidad de un ser humano. Le
tenemos mayor preferencia a uno de estos
tres elementos y de ahi es que construimos
nuestra estrategia personal para enfrentar la
vida.?Has notado que hay personas que
siempre tienen prisa? ?Y otras que lloran
por todo? 20 que no paran de hablar? Otras
prefieren trabgjar a solas, dormir hasta
tarde, ser el alma de las fiesta, controlar o
otros, y otras tantas caracteristicas que
definen nuestro comportamiento...Aqui
encontraras una forma simple de regular tu
comportamiento, entenderte, y entender a
otros, lo que te permitira ser mas funcional
en los contextos en que te desenvuelves, ya
sea familiares, laborales, de negocios o
personales.Consultor de empresas Yy
conferencista mexicano, Juan Manuel
Juarez Letechipia, es Maestro en desarrollo
organizacional y Coach de Negocios.Dirige
e Centro de investigacion y Desarrollo de
liderazgo, firma de consultoria
especializada en habilidades de liderazgo
para la cultura mexicana y
|atinoamericana.Sus investigaciones
aplican una mirada sociocultural a aspectos
clave del liderazgo. A partir de este
enfoque ha creado programas vy
conferencias para perfeccionar la cultura
organizacional en diferentes empresas
globales.
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